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l. OO0 M0JI0KEeHUs

[TocTpnBaHeTo Ha AETETO B JIETCKaTa rpaJuHa OeJexu HOB IMEepUOJl B )KUBOTa My. ToBa e
mporiec, KOUTO € CBbp3aH C MPUCIIOCOOSBAHETO HA JETETO KbM HOBH, Pa3IMYHHU OT CeMeiHara
cpeaa ycioBus. 3a HETO TOBA € MPEeau BCUYKO IIbPBU OMHT Ha IEJIOJHEBHO OOIYyBaHE C Jeua
BB3pAaCTHH, KOUTO ca WM3BBH MO3HATH NpUATEICKH Kpbr. He Bcako mere mpuema U3BEIHBXK
HOBaTa 0OCTaHOBKa U Hemo3HaTUTe Xopa. [loHskora poauTenuTe, KOUTO 3a MbPBU BT 3aIKMCBAT
CBOETO JIeTe B JIETCKaTa rpaguHa, ce COIbCKBAT ¢ MHOXKECTBO pa30oyapOBaHMA: JETCKH ChHJI3H,
Kamnpusu, OTKa3 Ja OTUJIEC B rpajuHaTa, yeCcTH OOJeAyBaHHUs, M MHOXXECTBO M3UCKBAHUS KbM
cIyXutenuTre. 3a na Oble YCHeNIHO aJanTUpaHO JeTeTo, TpsOBa BCHUYKH (akTopu B
oOpa3oBaTenHusl MpoOILEC Jla c€ BKIOYAT AaKTUBHO W Jia TMOATNOMOTHAaT TO3U IMPOIIEC.
B3aumMopeiicTBueTo M TPUEMCTBEHOCTTAa MEXJY JeTCKaTa TIpaJiHa W CEMEHCTBO ca OT
CBILIECTBEHO 3HAu€HUE 3a 0JiaronosiydyHara aJanTtalus IpU IbPBOTO BKIIOYBAHE HA JIETETO B
OpraHM3MpaHa COLMaldHa cpeJa. YCHOeXbT Ha HACTOSIIMSA IUIaH 3aBUCH  KakTo OT

KOMIIECTCHTHOCTTA Ha MI€AAaro3uTe U NOMOIIHUK-BB3IUTATCIIUTEC, TaKa U HA POAUTCIIUTC.

B nmepuona Ha amanTauus B AeTeTo ce (GopMHUpaT HOBM YMEHMsS M HaBUIM. PsI3KkoTO
[IPEMUHABAHE KbM HOBUTE IIOMELICHUs, HOBUTE WIPAYKH, HOBUTE XOpa, HOBUTE IpaBUia B
KUBOTA My, MOTaT Jia ce NMPEeBbPHAT B €MOIMOHAJIeH U UH(OpMaloHeH crpec. [IposiBiaenusta
Ha TO3U CTPEC B JIETETO ca C Pa3HOOOPA3eH XapaKTep: OTKa3 OT XpaHa, JIMIICA Ha ChH, 3aTBAapsHE
B cebe cu, miay, TpeBoxHOCT. Kak 1a ce n30erHar Te3u HEeMpUATHU MPEXHUBSIBAHUS U KakK Jia ce
IIOMOTHE Ha CeMEMCTBOTO /1a ce crpaBH ¢ HoBara cutyauusa? [IpernokeHusT miaH 3a paboTa cbC
CEMEHCTBOTO € aJanTHBHA IIporpamMa KbM YCJIOBHUATAa Ha JETCKara TIpaJWHA, OTYMUTAIL
NICUXOJIOTUYECKUTE, (PU3HOIOTNYECKUTE U COLMATHUTE OCOOCHOCTH Ha JenaTa B Ta3u Bb3pacCT.
Henra Ha Benuky cuyxutend B YA “ITyx u Mopu™ e 1a M3rpafsar TakuBa OTHOIIEHHS, KOMTO
Jla JONpUHEcAT 3a Cbh3/laBaHE Ha KOM(OPT, YBEpEHOCT, B3aUMHO YBa)XEHHE, B3aHMMOIIOMOIII,

CIIOCOOHOCT J1a € pelraBaT MpoOJIeMHUTE OIe TIPH TIXHOTO BH3HUKBAHE.

Hpe)m BCHYKO, IICUXHUYCCKATa TOTOBHOCT Ha JACTCTO 3a ACTCKAaTa IpaJvHa 3aBHUCHU OT
IICUXU4YeCKaTa TOTOBHOCT Ha POAUTCIIMTE Jda OCTaBAT CBOCTO AC€TC 3a HN3BCCTHO BpEMC
TaM.TpeBO)KHOCTTa Ha HIKOH MaMKu ce n3passBa B HCIIPCKBbCHATO MPCKUBABAHE, UC HCIIO MIC CC

CJIyua € OCTCTO, AKO TC HC €a OO0 HCrO0 M TaKa MpCAaBaT CBOSATA TPCBOKHOCT U OIIACCHHUSA Ha



JE€TECTO, KOCTO Ha CBOH pea HC YCIIIBA Ia IIPUBUKHE C HOBATa 00CTaHOBKA U HOBHUTE yCJI0BUAI.
qp63 pa3pa60TBaHeTo Ha MCPOIIPUATHA C KOHCYJITaTUBCH XapaKTCp, AETCKAaTa rpaaidHa HaCco4dBa

(doKyca KbM pa3lIMpsBaHE HA TICHXOJIOTO-TIEIaTOTMYECKUTE 3HAHUS U OIUT Ha POJIUTEIHTE.
1. Etanu Ha ajantanuaTa KbM JeTCKATa rPajuHa.

®da3ute Ha ajamnranusa ¢ca HAKOJIKO, HO MOAroTBUTE/JIHATA € Hal-Ba)KHaTa. CHG,Z[ HCA HaCThIIBA
HavYajJHaTa (1)3,321, KOATa € Ha OTHOCUTCIIHO IIPUBHUKBAHC KbM YCJIOBUATA HA ACTCKATA I'paJiuHa U
3aBbplIBalia (1)333, 3a KOATO CC€ CMATa, U€ € 1IoCJICJHarTa, TBH KaTo IIpHu HEA BCYC JCTCTO OTHBA C
JKCJIaHUC Ha OCTCKa TI'paaudHa. Te3n ertanmu 3a BCIKO ACTC IIPOTHYAT HUIKIKOYUTCIHO
HHAUBUAYATIHO, B 3aBUCUMOCT OT HETOBUTC Bb3PaCTOBU OCO6CHOCTTI/I, YMCHHUECTO MY a pcarupa

IMOJIOKUTCIIHO HAa IPOMCHHU, MOJICJIa HA CEMEHMHO BBL3IIMTAHUE U T. H.

MoarorBurenna ¢a3a: [lnaBHUAT TpexoJ OT CEMEHCTBOTO KbM 0Opa3oBaTeiHaTa
WHCTUTYLIMSI € B OCHOBAaTa Ha yCIeXa M € HaJIOKHUTEJICH, 3a Ja Ce M30erHaT YCIOKHEHHS MpU
IIOCTBIIBAHE HA JETETO B JIETCKaTa rpajuHa. B3auMoaelcTBUETO MEXIY YUUTENIN, POJUTEIN U
IICUXO0JIO3M € OT H3KIIOYMTEIHO 3HAaue€HWEe 3a Ch3JaBaHe Ha OJaronpHsATHH YCIOBUS Ha
I'BJIHOLIEHHO (DU3MUYECKO M TICUXMYECKO Pa3BUTHE, €MOLMOHAIHO OJarornojiyyue U COLHUAIHA
aganranysg Ha JETCTO KbM YCJIOBHUATA HAa ACTCKATa I'paJrHa, HCO6XOI[I/IMI/I 3a JIMYHOCTHOTO MY
pa3ButHe. C 00eAMHEHHN YCUIIUS MOTaT Ja ce pa3paboTsaT KOMIUIEKC OT MEPKH 3a IMOBHILIABaHE Ha
aJlalITUBHUTE BB3MOYKHOCTHU HA JlelaTa OT IPEydMIMIHA Bb3pacT. 3allluTeHaTa Cpea € Tasu, B
KOSITO Ca OCUTYpPEHH Ha JIETETO OCHOBHUTE MOTPEOHOCTH OT BHUMAHUE, EMOLMOHANIEH KOM(DOPT,
MHTEPECHO U HACUTEHO ¢ Pa3HOOOPAa3HU JCHHOCTH €XeIHEBUE B JeTcKaTa rpaauHa. [IpoMsHara,
HACTBIIMIIA B )KMBOTA MY € 3a HETrOBO J100pO, PH YCIOBHUE Y€ ca HANULE N30poeHuTe GpakTopu 3a

3alllUTCHA Cpclla B ACTCKATA I'painHa.

HpI/I HAKOHM J€Ia CC Ha6J'IIOIlaBa MMOBHUIICHA YYBCTBUTCIIHOCT IIpHU pa3jdiia C MaﬁKaTa,
CTpax OT IIyM U OT HCU3BCCTHOTO BBPXY KOCTO TpSI6Ba Ja cC pa60TI/I ome npean MOMCEHTA Ha
IMOCTBIIBAHC B ACTCKAaTa rpajvuHa. CHG}IOB&TGJ’IHO € HeO6XOJII/IMO TO3U NEpruoa Ja C€ OpraHusnpa

10 TaKbB HAYMH, Ye Ja ¢ Hali-0e300e3€eH 3a AETETO.

Havaana d¢a3za ma aganranmsi: Haii-clio)KHUTE TPOMEHU C TICMXMKaTa Ha JETETO CE
ciy4uBar mpe3 Ta3u (asza. Ts oOxBama mbpBUTE 2-3 CEAMUIIM OT MPECTOS Ha JIETETO B JETCKATa

rpaauna. Ompenernsa 3a Ta3u (as3a ca eMOIMHMTE, YyBCTBAaTa Ha JIETETO M OTHOIIEHUETO Ha



BB3PAaCTHUTE. Axo ACTETO IINIA4Y€ CJICO TO3W IIEPUOJ BEpOsATaH ACTETO HE € IMOATIOTBCHO 3a
HaCTBhIIBAIIUTC IIPOMCHHU. 3a Ja CcC n30eruar YCIOXHCHHS B Ha4dajlHa (baBa Ha ajganranus €
HGOGXOI[I/IM IMOCTCIICHCH IPEXoaQ Ha ACTETO OT CEMEHCTBOTO KbM npeaydyujinuiHaTa

oOpa3zoBaTeTHa HHCTUTYIIHSL.

AKTHBHA (pa3a Ha NpUBHMKBaHe. J[eTeTo MpucTUra 3a IpPbHB IBT B JETCKaTa I'pajuHa.
ApanranusTa My B HOBUTE YCJIOBMS IOHSKOIa MPOTHYA J0CTa OO0JIE3HEHO. 3ano4Ba CEpUO3HA
IIpOMsiHA Ha BCUYKHM HErOBU IPEACTAaBU U OTHOLIEHMs C XOpara, BJIE3JIM B HEroBus cBAT. Taszu
ps3Ka CMsSHa Ha yCJOBUATAa MOXE Ja ObJe CHIIPOBOJACHA C IMOBHUIIABAaHE HA TPEBOXKHOCTTA Y
JIETETO, IOHM)KaBaHE HA peyeBaTa aKTUBHOCT, UTPOBAaTa aKTUBHOCT M YECTO JlaBa OTPAKEHUE Ha
HeroBoto 3xpase. Ilpeau Bcuuko mpobaeMbT B ajanTalusATa € CBbP3aH C HECHOTBETCTBUE C
0CcOOEHOCTUTE HAa HOBHUTE M3UCKBAHM B XapaKTepUCTUKaTa Ha JETCKaTa rpyna Mo pa3jiuyHH
MoKa3aTeay TpH HHUBOTO HA pa3BUTHE HA I[O3HABaTenHaTa cdepa W HM30CTaBaHE IPH
¢dbopmupaHeTo Ha HaBUIK. Taka MOXe /1a ce MOMa He HapuMep B CUTYyallMMHN HEChOTBETCTBHS
IIPU XpaHEHETO B JIeTCKaTa IpaJilHa, KOETO Ce pa3jiMyaBa OT XpPaHEHETO Ha JIETeTO B JOMAIIHU
ycaoBud. [lo Ta3u mpuyMHA € HaJOXKHUTEIHO Jla MpoTHYa AUAior 3a oOMeH Ha MHGpopmauus ¢
poIuTeNnuTe W MapTHhOPCTBO. PoauTenuTe ca HAaTOBapeHW, C JWHAMUYHO €)XEJIHEBUE, HO €
MPENOPBUUTEIIHO CEMEMCTBOTO/Ia C€ BKJIIOUBA B JKMBOTA Ha JETCKaTa rpaJuHa U Ja MOAAbpKa
N100pu B3aMMOOTHOLIEHUs ¢ yuyuTenutre. HeoOXoauMo € BCEKM poJauTeN Ja ce 3alo3Hae C
npaBmIHEKA Ha YacTHa nercka rpamuHa ,,JTyx n Hopu — Bemuko ThpHOBO®, ¢ BETPENIHHS pell,
JTHEBHUS PEKMM, MEHIOTO 3a XpaHEHe, Iporpamara o KosTo e ce odyuaBa aerero. Kakro e
HEOOXOJIMMO U YUWUTEIUTE OT CBOS CTpaHa Ja C€ 3allo3HasT C HaBUIUTE Ha JETETO U
BB3IUTAHUETO B CEMEWHaTa cpeJla, JIOOMMHU 3aHUMaHUs, 3a 1a MOXKE Ja C€ OMO3HAsAT U JOIbIBAT
B OB/IEIIOTO cU ChTpyAHUYECTBO. CHITHO BIUSHHUE BBPXY yclieXa Ha ajanTtanusaTa 1 GopMHupaHe
Ha OBJCIINTE XapaKTePUCTHKHU Ha JieriaTa 0Ka3Ba CIIOKOWHOTO M MOJI30TBOPHO OOIIYBaHE MEXKE

POOUTEIA U YHUTCIIA.

Heo0xoauMmu ycioBus 3a ycnemsa aganranusi. CbTpyJHUYECTBO U KOOPAUHALUSA HA
YCWJIMSATA Ha MEJAaroru4eckrst U Hemeaaroruyeckus nepcoHan B AeTckara rpajanHa. Ce3naBaHe
Ha BB3MOXKHOCT 3a y4acTHE Ha POAUTEIUTE B )KUBOTA HA JETETO B HOBUTE YCJIOBHSA HA cpejara.
VYcTaHOBsIBaHE JIMYEH KOHTAKT M JIOBEpUE C BCSIKO JeTe, MpOosBa Ha WHAMBHIyalHa paboTa U

OKa3BaHE Ha MOMOII. YCTaHOBSIBaHE HA €XKEAHEBHHU PUTYaJH MpHU MOCPEIIaHe U U3MpallaHe Ha



BCsIKO eTe. B mporeca Ha o0uryBaHe 1a ce ch3Jaaar TPaJAUIMK B TPYIIOBUTE B3aMMOOTHOILICHHS,
KOHMTO CII0OcOOCTBAT 3a oOenuHEHHWEe Ha HUBO rpyna. CHCTEMHO MOABpKAaHE Ha MHTEpeca Ha
IeTeTo B jeliHocTuTe, (OPMHpPAHE HA YBEPEHOCT, pa3BUBAaHE HAa CaMOCTOSTEIHOCT U
WHUIMATUBHOCT. M3n013BaHe Ha MHAUBUYATEH MOAXO0J] KbM aJanTalMsaTa Ha BCAKO JETE KbM
yCIOBUSTAa Ha JeTcKara rpaguHa. CerilacyBaHe Ha JCHCTBHATA MEXIY POAWTEIH, YIUTEIU U
MIOMOIICH TepcoHal; cOmMmKaBaHe Ha MOJXOJUTE KbM JIETETO B CEMEHCTBOTO W JIeTCKaTa
rpaauna. Ch3gaBaHe 3a JeTeTo Ha OOCTAaHOBKA Ha IICHUXOJIOTUYECKH KOMGOPT; PpaaocT;
BHUMaHHE; JOOpOXKEIATEIHOCT, YBEpeHOCT; TIpika. HeobxomumocT oT cbhoOpassBaHe C
WHIUBHUIyaTHUTE 0COOCHOCTH Ha BCSKO jaere. PopMupaHe Ha HABUIM 3a aJeKBaTHU (GOpPMHU Ha

o61uyBaHe KBbM BB3pPAaCTHU U BPbCTHHUIIU.

1. CreneHu Ha aganTamus.

- Jleka creneH Ha azanTanus : Jlo 20 quu oT npeOMBaBaHETO Ha JETETO B IpyIara TO CIIH,
XpaHu €€, HE CC OTKa3Ba OT KOHTAKTU C BPbCTHUIH U BHB3PACTHU, CaMO ThPCHU KOHTAKT.
JlereTo e caMoyBepeHO, UMa CaMOYYBCTBUE U 100pa CaMOOIICHKA.

- Cpenna creneH Ha anantauus: [loBeneHUYeCKUTE peakLUU ce BH3CTaHOBSBAT KbM 30-5
no 40-1 1eH OT MBPBOTO TOCEIICHWE B rpymnara. [lemata ca HepemmTeNHH, O0sS3IUBH
MCPaMEXJIIMBH. XapaKTEepHU MPOOJIEMH 3a HAYaJIOTO Ha ajanTanusTa — HapylIeHHe Ha
areTuTa, ChHs, OTKa3 OT UTPH, II1aY, XJICHUYEHE.

- Texka crenen Ha anantauus: [loBeneHueckuTe peakluu ce Bb3CTaHOBSBAT KbM 60-s
J€H OT IBPBOTO TmocemeHne. HepBHO-IICHXWYECKOTO pa3BUTHE JIeKO ce 3abaBs,

IIOHMKaBa CC p€ucBaTa aKTUBHOCT.

Kpasr na aganTanmoHHHUSAT TMEPUOA HJBA, KOTaTo JETETO C€ XpaHW C areTut, OBp30
3acTBa,001yBa €MOIIMOHAIHO C OKOJHUTE, Wrpae. /lereto ce pasmens camMoCTOSATETHO U B
n00po HacTpoeHue ¢ poauTtens / Bv3pacTHHTE/. [lo Bpeme Ha mpecToss B JeTcKaTa TpajuHa
JIETETO € CIMOKOMHO. Moske uecTo J1a 3aj1aBa BhIIPOCH ,, KOra U Jajiu™ 11e TO B3eMar, HO TOBa ca
BBIIPOCH , C KOWTO TO O4YakBa jJa ObJe TOTBBbpJEHAa Heroara curypHocT. Ilo Bpeme Ha
3aHUMaHUs W WIPH pasKa3Ba CIIOKOMHO 3a CBOUTE poauTtenu. [Ipw Tpbreane OT merckara

rpaJinHa pa3ka3Ba € YA0BOJICTBUC KAKBO C€ € CIIYYUJIO TaM.



IV. IIpenopbku KbM POAUTEINTE HA 1€TETO

[ToaroroBkara 3a passiia TpsOBa Aa 3alI0YHE BKBIIM MOHE HAKOJIKO CEAMUIM IPEIU IbPBUS
yueOeH nieH. Ha netero TpsiGBa na ce roBopu, ye Bede € MOpacHalo rojisiMO U MOKE Ja BbpPIIU
BeUe MHOIO Hella caMo. Bcuykum roseMu Jena Bede XOIAT Ha JETCKa IpaJdHa, Morar Ja ce
JaiaT IpUMepU ¢ OpaToBYEIH, ChCEOU W MPUSATENdeTa. 3aIbJDKUTEIIHO POJAUTEIAT TPsAOBa na
IIOCETH JETCKaTa rpajiiHa ¢ AETETO J1a C€ pa3XodiaT B JIBOPA, Ja CE 3all03HAsAT C MOMEUIECHUATA U
Ja BUJAT IIACTIMBUTE U YCMHUXHATH J€La, KOUTO WUIPasT U CE€ 3aHMMaBarT TaM C MHOIO
uHTepecHn Hema. JloOpe € mAa oTuauTe ¢ AETETO CH clenodsn, 3a a BUAM KaK POTUTEIUTE

npuOHupaT Jerara Cu OT rpaJnHaTa.

OOpa3bT Ha naerckaTa TpaaudHa TpsaOBa Ja ObAE HM3rPaJeH KAaTO €IHO H3KIIOYUTEITHO
MIPUBJIEKATEITHO MSCTO, KBJETO JiellaTa UMAaT MHOTO UTPAuyKH, UTPAsT U Ch3JaBaT MPHUITEICTBA.
Jlemata TpsOBa ga ce 3amo3HAsAT C TOCHOXKUTE, KOUTO Ca MHOTO TPMKOBHM U muiau. He
JIOTIyCKalTe CUTYyalus, B KOSITO 3arlianiBaTe AeTeTo cu ¢ ¢pasara ,,Eil, cera me Te ocraBs Ha
JIoIIaTa Jiejika B rpajnHara‘ uim ,,AKO He CIyIIall, OUle OT yTpe TpbhIBall HAa I'paJnuHa™ U T. H.
AKO e1HO JeTe € 3al03HaTo C TOBa, KOETO I'O OYakBa MPECTOAT My MOXe Ja ObAe KelaH U
npuareH. M He Ha MOCIEIHO MSCTO He 3a0paBsiiTe, ye JAETETO € CIIOKOWHO, KOrato M BUE CTe
CTMOKOIHM. BCMUKM MOJIOKUTETHN U HETAaTUBHU €MOLMH Ce MpeaBaT Ha AETETO U TO 0e3yCI0BHO

KOIIMpa MOBCACHUCTO HA POAUTCIIA. OT Bac 3aBUCH KaK JACTCTO LIS BJIC3C B ICTCKAaTa IrpaJinHa.

[Ipenu mocThIBaHE HA IETETO B JIETCKATA TPAJMHA € HEOOXOAMMO Jia Ce TIOJOOPIT HABUIUTE
Ha JIETETO C OIJIe]] Ha TOBA Jla ce JOOJFKAaT MaKCUMATHO JIO IHEBHUS pekuM. Haydere gereTo
Ja choOIlaBa 3a CBOMTE HYXKIU — XOJCHE JI0 TOaJeTHa, MMeHEe Ha BOJA, MUEHE Ha Pble U T.H.
[IpenmopbUuTENHO €, aKO JETETO BCE OIIe W3IMOJ3BA MaMmIepc TO na ObJe HayuyeHOo Ja Moj3Ba
ToaJeTHA. YMEHHATA Ha JIETETO 32 CAMOCTOSITETHO XpaHeHe, ChOauvane, ooimuane, o0yBaHe u

cbOyBaHe Ha 00YBKH, MTOJIPEKIaHE HA UTPAaYKU TpsiOBa a ObAAT CTUMYJIMPAHU U pa3BUBaHU.

AKO ACTECTO UMa J'II06I/IMa HrpaqKa, C KOATO XOAHW HABCAKBAC TaKa Hape'-IeHI/ISI ,,npexogleH
npeaMeT*, He My 3a0paHsBalTe /1a s HOCH B JIETCKATa TpajuHa. 3a JETETO TOBA € YacT OT J0Ma,
JlaBa My CUTYPHOCT U C Hesl 1€ C€ YyBCTBa M0-KoM(OpTHO. M3ThKBaliTe MO3UTUBHUTE CTPAHH HA
HpGGHBaBaHGTO MYy B JeTcKara rpaz[HHa, HpI/ICLCTBI/IeTO Ha MHOI'o J€Ia Ha HEroBaTa B'bSpaCT n

MoTYepTaBanTe, ue TO IIe MPeKapBa TaM caMo 4acT OT JICHS, a OCTaHAJIOTO BpeMe Iie Obje ¢ Bac.



OcraBsiiTe JACTCTO 34 HAKOJIKO 4Yaca C Apyr 0JIM3BK YOBEK MM CE€ BH3MOJI3BANTE OT YCIIYyruTe
Ha OCTCKU LHCHTPOBE. H”prOHa‘laJ'IHO HpHCBCTBaﬁTe Ha UTPUTC U 3aHUMaHHUATA MY, IIOCTCIICHHO
U3JIM3alTe 3a NOJIOBUH-CAUH gac, JO0KaTO TO CBUKHC C (I)aKTa, 4C J0pH U 1a BK HAMA 3a U3BECCTHO

BpeMe, ObP30 I ce BBPHETE U HUKOTra HAMa J]a TO U30CTaBUTE.

Haii- noObpusT HauuH 1a 00SICHUTE HA JETETO CH HOBAaTa Cpejia € Ype3 POJICBH UTPH- T€ MOTAT
YyJIECHO J1a TO MOJATOTBAT 3a rpaauHara. M3urpaiite Tearsp ¢ IUTIOIIEHA I'padka, KOATO XOAW Ha
JIETCKA TpaJiiHa, pa3KaXeTe My 3a peKUMa TaM — JelaTa OTUBAT , 3aKyCBaT, UTPasT, ydaT HOBH
Herna,o00s1Bar, crsat. [loBTapsiiTe Ha IeTeTO, Y€ HA WIpadkaTa W XapecBa Jia XOJH Ha JeTCKa
rpanuna. OOsICHETE Ha JIETETO, Y€ XOACHETO Ha IPajiiHa € ChIIO TOJIKOBA BAXKHO, KOJKOTO MaMa
U TaTKO Ja XOoIsT Ha paboTa. )KuBeelku B €KHI, JETETO MOJy4yaBa HOBA COIMAIHA POJS U ce

ropace ¢ ToBa.

Baxno € ma umare JOBCPHUC B CKHUIIA, KOUTO IIC CC I'PUXXU 3a ACTCTO BHU. Te OTroBapAT Ha
H606XOI[I/IMI/IT6 HU3UCKBAHUA U UMAT YMCHUS Na CC I'pPHUXKAT 3a MAJIKH [CIA. bvaere CII0COOHU Ja
CC OOBCPUTE U Oda NPCAAACTC KOHTPOJAa BbPXY ACTETO CU B PHUCTC HA APYr 3HAYUM BB3PACTCH.
HNmenno Ha JOBCPUCTO MCKAY XOpaTa CC ABJDKAT TOIIJIMTEC OTHOLICHMA. Axo POOUTEIIAT CC
0C3MOKON IOBEYE OT ACTCTO, TOBA LIC MOBJIUAC HCTATUBHO BbPXY HETO. Ilonskora ce Hajara na
CC YCIIOKOABAT ITOBCYUC POAUTCIIMTE, OTKOJIKOTO JclaTta. HCO6X0,I[I/IMO € CIIOKOMCTBHE H

IO3UTUBHU3BM OT CTpaHa HA POATCIUTEC.

JXKenarenHo e cyTpuH TO J1a ObJie BOJACHO OT POJMTEIIS, KOWTO € TOTOB JIa CE pa3/ieiid C Hero
HEKHO, CIIOKOWHO, HO TBBPA0 U 0Bbp30. KOIKOTO MO-T1aX U HEPEIIUTENIEH € POUTENIST, TOJKOBA
10 TPEBOXKHO Ime Obae nerero. He TpsOBa na ce TpEeBOXUTE, KOraro JeTero riade. [lmaubt
MoJIoMara HepBHaTa CHUCTeMa Ja ce pa3ToBapu. JleTeTo MMa HyXJa OT TBBPJIU TPAHUIM H

IIpaBUIIa, 3a Ja ce agantupa 6bp30. [1o To3u HauMH TO ce 4yBCTBA CUT'YPHO U CIIOKOMHO.

He otGibckBaiiTe 1eTeTo, KOraTo ce 3aHMMaBaTe C JJOMAaKMHCKH 331bKeHHs. BbBiedere ro
B Tax. C BpeMeTo To 111e Mpua001e NpakTUIeCKu YMEHUs 3a MpuOHpaHe U MOYMCTBAHE, HUILO Ye
B MOMEHTAa IIPaBH MOBeUE IPEUIKU U BU Ch3JaBa noseue padborta. He mpomyckaiite qa moxsaiure
JIeTeT0 CHU 3a J00pe cBbplIeHata pabora W 1oOpu mocTbiku. OOIIyBaiiTe HempeKbcHATO!
OnuTBaiiTe pa3roBOPUTE BU B HUKAKBB Cllydail Ja HE Ca HPAaBOYUUTEIHH, & IPUATHU IPUITEICKU

nuano3u. Ako cre My oOemany Hemo, 3abJDKUTETHO TO n3nbiHeTe! Taka mie ro HayuyuTe Ha



OTTOBOPHOCT M Ja ABbPKHU HAa AYMHUTC CH. AKO HE HM3IBIHHUTE 066H.[aHPI€T0 CH, ciaeaBalius II'bT
METOABT BU HsAMA Ja pa6OTI/I. VBakaBalTe KelaHUITa MY U HETOBUTE MHTCPECH. OTHacsiiTe ce ¢

HEro KaTro JU4YHOCT.

JloOpe e na ch3gaaeTe MOJeN Ha pa3zsiia - Bb3IYyIIHA [EITyBKa, CHIIPOBOACHA C TYMHUTE ,,J10
CKOpO*‘, TYIIKaHE U LEJIyBaHE, MaXaHe C PbKa, CHIIPOBOJEHO C MOKEJIaHWe U Ap. Putyanst me
HampaBH POJUTEINS MO-YBEPEH W Ta3u YBEPEHOCT Ille Ce MpeaaBa U Ha JeTeTo. Paszkaxkere Ha

JIETETO KaK MUHABA LIEIUSIT JE€H U KOra IIe JOUIETE Ja 'O B3EMETE.

Koraro ro B3emere B KbliI{, BHUMATEIHO IO pa3MuTaiiTe Kak € Ouso B rpymnara, cTapaeiku ce
7la BHUKHETE B HETOBUTE MPOOJIeMH. 3a Bac MOXe Jla M3TJIeKIAT HE3HAUNTEIHU, HO 3a HETo ca
BakHH. Heka B pa3zkake CBOMTE CTPaxoBe U TPeBOTHU. JleTeTo TpsOBa /a ycema HenmpeKbCHATO |,
4ye BHE C€ TPUKHUTE 3a HEero, Makap U Ja He cTe Tam. M3mon3BaiiTe BCsiKa BB3MOXKHOCT JAa
pasroBapste ¢ yuutenure. [luraiiTe ru He caMoO Kak € MUHAJ JIEHSIT Ha JIETETO, HO CIOJENeTe U
KaKBO CTe MpaBWIK Yy qoma. KoJIKOTO moBede Hella 3HasT MeAaro3uTe 3a JIETETO, TOJIKOBA IO
aJIeKBaTHO IIle ce TprKar 3a Hero. [locemanaiite ponutenckute cpemu. CpemunTe ce mpassT, 3a
Jla CH TIOTOBOPHTE C TIEPCOHANA M C IPYTHTE POJIUTENN U Ja B3eMeTe o0mu pemreHusi. Konkoro
MO-OTKPUTH U SCHU Ca B3aMMOOTHOIICHHUSTa MEXIY Bac, TOJIKOBA MO-CIIOKOWHHU IIE ca JeraTa.
BxurouBaiite ce, KOJIKOTO BH € Bb3MOXKHO B )KMBOTA Ha Tpylara U MEpPONPUSATHATA HA JIeTCKaTa

rpajauHa.

V. Len Ha niana 3a axanranus:

1. AnpoOupane Ha MOJeN 3a MO3UTUBHO CHTPYAHHUYECTBO IPH B3aUMOJECHCTBUE MEXKIY
JeTckata TpaJlHa U CEMEHCTBOTO 3a OCUTypsBaHEe Ha OJarornoyiiyyuero Ha
IIOCTBIIBALIUTE B JIETCKATa rpajiiHa Aela.

2. TloBumaBaHe Ha TOTOBHOCTTa M WH(MOPMHUPAHOCTTA HA POJAWTENH, YUHTENW W Jena 3a
ydacTue B )KMBOTa Ha rpymnaTa B JIeTCKaTa rpajiiHa.

3. YTBBbpkKIaBaHe Ha €AMHEH IMOJIXOJA IpU OTIVIEkKAAHETO Ha Jenara M Cbh3/IaBaHE Ha

YyCJIOBUA 3a 6C3Hp06J'ICMHa n 6J'Ial"01'IpI/I}ITHa azialiranys KbM JACTCKATA I'paJinHa.

V1.  Tlpeacrosimu 3agavum:



VII.

VIII.

NudopmupaHe Ha pOIUTENTUTE IO BBIPOCH HA PAHHOTO JETCKO DPA3BUTHE U
IpeJoCTaBsiHe Ha NpodecuoHalHa I[OMOLIOTHOCHO IPHUCHOCOOSBAHETO U
pa3sBUTHETO HA JIeLaTa B AETCKaTa rpajiHa.

I[puoGmasane Ha ceMeiicTBOTO KbM XKMBOTaHa faanara B UJIT ,ITyx u Mopu* -
3all03HaBaHe C IPaBWJIHUIM, AHEBEH PEXHUM, OpraHu3alus Ha JeHHOCTTa U
METOAMUTE Ha e()eKTUBHO B3aUMOJICHCTBHE.

Pa3paborBane M mpenopbyBaHE Ha CHO)KETHO-POJIEBU UIPU U JIOIBJIHUTEIIHA
JIUTEeparypa 3a poJUTEIIUTE.

dopmMupaHe y aenaTa Ha 4yBCTBO 3a JJOBEpPHE, CUTYPHOCT U BBTPELIHA cBOOO/A B

IpexoJa KbM ACTCKATa Ir'paJiiHa.

OuyakBaHu pe3yJaraTu:

1.

3.

besnpobiemHa apjanrtanus Ha JI€TETO IPU  [pexoJa OT CeMeWHa KbM
MHCTUTYLIMOHAJIHA Cpefa.

CBbBMECTHO CBHTPYIHHYECTBO M IApPTHUPAHE MEXIY CEMEMCTBOTO M JeTcKaTa
rpajiiHa 3a 0J1aronojly4yueTo Ha AenaTa.

AKTHBHO y4yacTue Ha ceMeiicTBara B aeiiHoctTa Ha YJII" ,,ITyx u Mopu*.

®opMHU HA B3aMMOJEICTBHE ChC CEMEHCTBOTO B IEPHOIA HA A/JaNTALMSA:

1.

Ponurencku cpemn. MHAMBUYaTHU CPEIIM HA POJUTEIUTE U Jelara yYuTeIuTe
Y TOMOIITHUK-BB3NUTATENNTE B rpynata. MHbopMupane 3a nenure u 3a1aqyute Ha
MpenydnsIninHaTa o0pa3oBaTeaHa MHCTUTYLINS, 32 00pa30BaTEIIHUTE AEHHOCTH U

TEXHUTEC XapaKTCPUCTUKU.

Anxketu. Ilo pesynrature OT NpoBeJeHAaTa aHKETa C POAUTEIIUTE C€ ONPEHEIAT
ceMmeiicTBara Ha JieraTa ¢ OBMILIEHA TPEBOXKHOCT. JlaHHUTE OT aHKeTaTa roMarar

Aa CC IIaHUPpAaT NOAXOJAIIN KOHCYITAllUU C POOAUTCIIUTEC.

KOHch'ITaI_[I/II/I " pa3roBOpu € pOAUTCIIM — WHIAUBUAYAJIHHU W TPYIIOBU OTHOCHO

o0pa3oBaTeTHUS POLIEC.

WNudopmanusa Ha Tabmoro Ha rpynara. MHdopmanus BB QeiicOyk rpymara Ha

rpymnara.



5. Yuyactme Ha POOAUTCIUTE B CBBMCCTHH IPOCKTH W IICAArOTHMYCCKU ITPAKTHUKH.
I/IFpI/I CBC CEMEHMCTBOTO — CTpaTerum 3a BSaHMOﬂeﬁCTBHG Ha pOAUTEIN, YUUTEIIN,

JAcua.



